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春の歯科検診では、歯科校医の菊地先生から、「虫歯がある人が

少なくて良いですね。しかし、昨年よりもみがき残しがある人が

多かったように思います。1 本 1 本の歯を意識して、歯みがきで

きるといいですね。」とのアドバイスをいただきました。次回の歯

科検診では、みがき方をほめていただけるように、おうちでも学

校でも歯みがきを頑張りましょう。 

9 月に実施した歯みがきに関する保健指導で、歯を染め出し用

薬剤で染め、自分のみがき残しが多い箇所を確認しました（昨年度、染め出しを行った学年には、

指導のみ行っています）。みがき残しがある人が多かった箇所は、歯と歯の間、歯の生え際、歯の

裏側、奥歯の表面の凸凹しているところでした。ここを意識して磨くよう、おうちでも声がけをお

願いいたします。また、仕上げみがきは、10歳（できれば 12歳）までおうちの方にして

もらうことが推奨されています。みがき方には癖が出てしまい、いつもみがくことができている箇

所と、いつもみがくことができていない箇所が出てきやすいです。特に細かい箇所は、年齢が低い

ほど自分で磨くことが難しいと思います。お忙しい中とは存じますが、夜の仕上げみがきをしてい

ただくよう、よろしくお願いいたします。 
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【保健指導内容 一部抜粋】 

11/6～11/12 はげんきアップ週間です  
 

生活リズムとメディアのルールを意識したげんきアップ週間を、6 月同様、陵西中学校の期末テ

スト期間に合わせて実施します。本日、げんきアップ週間カードと添書を配付しました。添書をご

覧いただき、11 月 4 日（火）まで私のメディアの約束と、生活のめあてを書いて学校にご提出

ください。 

げんきアップ週間に向けて、メディアと生活習慣についての保健指導を行っています。1・2 年

生には、睡眠をしっかりとるとどんな良いことが起こるのかということをお話しし、3 年生以上に

は、睡眠のことに加えて、ゲームやネットに夢中になりすぎてしまうことの恐ろしさについてもお

話ししています。子どもたちから、「ゲームや動画を見る時間は、おうちの人に制限されている。」

という声が多く上がりました。ご家庭でしっかりルールを決めていただき、守ることができるよう

見守っていただいていることに感謝を申し上げます。就寝時間や起床時間、読書の時間、家族団ら

んの時間、家のお手伝いをする時間なども意識して、げんきアップ週間に取り組んでいただけたら

と思います。お忙しいところ恐縮ですが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


