
 

※水筒を持ってくるときは、中身は 水かお茶 または、スポーツドリンクを薄めたもの

でお願いします。また、運動会の練習以外にも、暑い中遊んだり、授業で外に出る機会がたく

さんあるので、意識して水分をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 運動会前のお願いです ～ 

 

  

 

 

★ 運動会など走る種目の時に、くるぶしの下までの長さのくつ下を履いた子は、 

くるぶしが隠れるくつ下の子より、足首のけがをすることが多いです。 

 

★ 強制ではありませんが、子どもがスポーツをする時は 足首の上まで長さが 

あって、足首を保護できるくつ下（スクールソックスタイプのくつ下）を 

ご用意いただけるとありがたいです。  

【中学校ではアンクルソックスは禁止されています。】 

 

※冬用ではないくつ下でお願いします。 

ハイソックスも、走るたびに下がってきて、気になってしまうので不向きです。 
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もうすぐ運動会ですね。「あきらめない心で 完全優勝目ざし 全力で立ち向かおう」の

スローガンをもとに、全校で運動会準備を進めています。日中は日差しが強く、暑い日も

でてきました。水分をしっかりとり、熱中症にも気をつけていきましょう。 

熱中症に気をつけて運動会を楽しもう！ 



 


