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ねらい 日(曜) 

 

１日(木) ２日(金) 

た
ん
ぱ
く
質
の

働
は
た
ら

き
と

食
し
ょ
く

品ひ
ん

を
知し

ろ
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

ごはん 牛乳 

かつおフライ 

れんこんのいために 

ごしきふのすましじる 

かしわもち 

【こどもの日献立】 

セルフホットドッグ 

（せわりコッペパン・ウィンナー） 

牛乳 

ツナマヨサラダ 

マカロニやさいスープ 

きいろ

のなかま 

ごはん パンこ あぶら 

さとう ふ かしわもち 

コッペパン さとう 

マヨネーズ マカロニ 

あかの 

なかま 

牛乳 かつお さつまあげ 

とうふ わかめ 

牛乳 ウィンナー 

ツナ ベーコン 

みどり

のなかま 

れんこん こんにゃく にんじん 

いんげん えのき ねぎ 

キャベツ きゅうり コーン 

たまねぎ しめじ 

にんじん セロリ 

日(曜) ５日(月) ６日(火) ７日(水) ８日(木) ９日(金) 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

こどもの日
ひ

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

ごはん 

牛乳 

ささかまのしんりょくあげ 

やさいのおかかあえ 

マーボーどうふじる 

あつあげのちゅうかどん 

牛乳 

にらやまみそしる 

りんごゼリー 

ほうれんそうの 

クリームスパゲティ 

牛乳 

あおじそサラダ 

きいろ

のなかま 

ごはん こむぎこ あぶら 

マヨネーズ かたくりこ 

ごまあぶら 

ごはん あぶら 

ごまあぶら かたくりこ ゼリー 

スパゲティ オリーブオイル 

あぶら こめこ バター 

あかの 

なかま 

牛乳 ささかま あおのり みそ 

かつおぶし ぶたにく とうふ 

牛乳 あつあげ ぶたにく 

たまご みそ 

牛乳 ベーコン とりにく 

ツナ 

みどり

のなかま 

もやし ほうれんそう にんじん 

たまねぎ ネギ しいたけ にら 

しょうが にんにく 

キャベツ にんじん たけのこ 

ほししいたけ いんげん しょうが 

たまねぎ えのき にら  

たまねぎ ほうれんそう しめじ 

マッシュルーム キャベツ 

ブロッコリー パプリカ 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。また、様々な事情により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まり、まもなく１か月
げ つ

が過
す

ぎようとしています。頑張
が ん ば

っている分
ぶん

、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

にもなります。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため

にも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、しっかり食
た

べて、からだに栄養
えいよう

を届
とど

けていきましょう。そこで、大切
たいせつ

なもののひとつが「朝
あさ

ごはん」です。１日
にち

を体調
たいちょう

よく過
す

ごしていくために、とても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

だしなみを確認
かくにん

しよう！ 

体体
からだ

とと脳脳
の う

のの目目覚覚
め ざ

まましし！！朝朝
あ さ

ごごははんん ～１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための３３つつのスイッチ～ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、体温
た い お ん

アップ！！ 

からだが元気
げ ん き

に動
うご

き出
だ

し、活発
かっぱつ

に運動
うんどう

ができる！ 

また、病気
び ょ う き

にかかりにくくなる効果
こ う か

もあり！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、 

          腸
ちょう

が動
う ご

き出
だ

す！ 

うんちが出
で

て、おなかスッキリ！！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、 

脳
の う

が活発
かっぱつ

に動
うご

き出
だ

し、頭
あたま

がスッキリ！ 

やる気
き

と集中力
しゅうちゅうりょく

が 

     ぐーんとアップ！！ 

①あたまの 

スイッチＯＮ！

☝ 

②おなかの 

スイッチＯＮ！ 

③からだ 

スイッチＯＮ！ 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ねらい 日(曜) １２日(月) １３日(火) １４日(水) １５日(木) １６日(金) 

郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

・
特
産
物

と
く
さ
ん
ぶ
つ

を
味あ

じ

わ
お
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

おやこどん 

牛乳 

やさいのごまあえ 

県産さんさいのみそしる 

ごはん 

牛乳 

さばのみそに 

県産ふきのにもの 

県産ぶたにくのごもくじる 

県産たけのこごはん 

牛乳 

ぎゅうにくコロッケ 

やさいのゆかりあえ 

県産えのきのみそしる 

ごはん 

牛乳 

とりにくのてりやき 

県産おかひじきの 

からしあえ 

はるさめスープ 

しょくパン 

牛乳 

しろみさかなフライ 

ジャーマンポテト 

県産こめこのクリームスープ 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら 

ふ さとう ごま 
ごはん さとう あぶら 

ごはん さとう 

じゃがいも パンこ あぶら 

ごはん さとう 

あぶら はるさめ 

しょくパン マーガリン 

パンこ あぶら じゃがいも 

バター こめこ 

あかの 

なかま 

牛乳 とりにく たまご 

とうふ みそ 

牛乳 さば みそ さつまあげ 

ぶたにく あぶらあげ 

牛乳 あぶらあげ ぎゅうにく 

こうやどうふ みそ 

牛乳 とりにく 

かまぼこ ベーコン 

牛乳 たら 

だいずたんぱく とりにく 

みどり

のなかま 

たまねぎ にんじん ほししいたけ 

もやし ほうれんそう 

なめこ わらび みず ふき 

ふき こんにゃく にんじん 

だいこん ごぼう ねぎ 

たけのこ こんにゃく きぬさや 

たまねぎ もやし ほうれんそう 

にんじん えのき しめじ 

おかひじき もやし にんじん 

たまねぎ にら きくらげ 

にんにく バジル たまねぎ 

キャベツ コーン 

しめじ にんじん 

ねらい 日(曜) １９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金) 

鉄
分

て
つ
ぶ
ん

の

働
は
た
ら

き
と

食
し
ょ
く

品ひ
ん

を
知し

ろ
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

チキンカレー 

牛乳 

きりぼしだいこんサラダ 

ごはん 

牛乳 

さけのパンこやき 

キャロットラペ 

あさりのミネストローネ 

ごはん 

牛乳 

レバーのごまみそあえ 

やさいのおひたし 

ワンタンスープ 

ソースかつどん 

牛乳 

かいそうサラダ 

かぶのみそしる 

こまつな入
い

りきつねうどん 

（もちいりしのだ） 

牛乳 

はちみつレモンゼリー 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら 

じゃがいも さとう 

ごはん パンこ 

オリーブあぶら さとう 

ごはん こめこ かたくりこ 

あぶら じゃがいも さとう 

ごま ワンタン 

ごはん パンこ あぶら 

ざらめ ラード 

うどん あぶら 

さとう もち ゼリー 

あかの 

なかま 

牛乳 とりにく  

チーズ まぐろ 

牛乳 さけ ツナ 

ベーコン あさり だいず 

牛乳 ぶたにく ぶたレバー 

みそ とりにく 

牛乳 ぶたにく わかめ 

くきわかめ あぶらあげ みそ 

牛乳 とりにく なると 

あぶらあげ  

みどり

のなかま 

にんにく たまねぎ ブロッコリー 

きりぼしだいこん キャベツ  

バジル オレガノ にんじん 

たまねぎ コーン レモン 

セロリ にんにく トマト 

しょうが もやし こまつな 

にんじん チンゲンサイ 

メンマ ほししいたけ ねぎ 

きゅうり キャベツ 

ブロッコリー パプリカ 

かぶ かぶは えのき 

こまつな ごぼう にんじん 

ねぎ ほししいたけ 

ねらい 日(曜) ２６日(月) ２７日(火) ２８日(水) ２９日(木) ３０日(金) 

箸は
し

を
正た

だ

し
く
使つ

か

っ
て
食た

べ
よ
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

振替休業日 
（5/24 分） 

もずくどん 

牛乳 

やさいのわふうあえ 

しょうないふのみそしる 

ごはん 

牛乳 

すぶた 

めかぶスープ 

ごはん 

牛乳 

ほっけやき 

ごもくきんぴら 

わらびのみそしる 

きなこパン 

牛乳 

しゃぶしゃぶサラダ 

わかめスープ 

きいろ

のなかま 
 

ごはん あぶら 

さとう かたくりこ ふ 

ごはん かたくりこ こめこ 

あぶら さとう 

ごはん あぶら 

さとう じゃがいも 

コッペパン あぶら 

さとう ごま 

あかの 

なかま 
 

牛乳 もずく ぶたにく 

かまぼこ 

牛乳 ぶたにく 

めかぶ とうふ 

牛乳 ほっけ さつまあげ 

あつあげ みそ 

牛乳 きなこ  

ぶたにく わかめ 

みどり

のなかま 
 

たまねぎ にんじん ピーマン 

コーン もやし キャベツ 

こまつな ねぎ 

しょうが たまねぎ にんじん 

ピーマン たけのこ 

ほししいたけ ねぎ 

れんこん こんにゃく 

ごぼう にんじん ピーマン 

たまねぎ わらび 

にんにく しょうが キャベツ 

ブロッコリー パプリカ コーン 

えのき もやし 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。また、様々な事情により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。 

  ５日
い つ か

 こどもの日
ひ

献立
こ ん だ て

  

５月
がつ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ともいい、江戸
え ど

時代
じ だ い

頃
ころ

から男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

になったといわれています。 

柏
かしわ

の木
き

の葉
は

で餅
もち

を包
つつ

んだ和菓子
わ が し

を「かしわもち」といいます。柏
かしわ

の葉
は

は、

新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、「家系
か け い

が絶
た

えない」縁起
え ん ぎ

の良
よ

い

もの
 

とされています
  

。 

 12～16 日 郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・特産物
と く さ ん ぶ つ

を味
あ じ

わおう  

旬
しゅん

の山菜
さんさい

などの県
けん

産品
さんひん

が続々
ぞくぞく

登場
とうじょう

予定
よ て い

です。苦
にが

みや独特
どくとく

な味
あじ

で苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませんが、春
はる

の味覚
み か く

を味
あじ

わい

ましょう
 

。 

     

 


